
【タイムテーブル】 【日程】

月 火 水 木 金

は、県民体育館です

は、産業体育館です

は、市民体育館です

は、海洋センターです

は、布勢テニスコートです

は、城北テニスコートです

13:00 は、千代テニスコートです

は、時間により会場が異なり

ますのでご注意下さい

キッズ

勝井

谷口

【料金表＆クラス内容】
時間 定員

テニスを少ししたことがある方。基本ショットやルールを覚えてゲームにもトライします。

基本ショット（サーブ・ストローク・ボレー）が打てる方。基本ショットの安定を目指し、ポジショニングも覚えていきます。

基本ショットが安定して打てる方。ポジションや戦術を習得し、応用にもトライしていきます。

基本ショットに安定性があり、これから試合を目指す方。試合に必要な戦術や戦略を身につけていきます。

ショットのコントロールが安定している方。勝つための戦術や戦略を身につけていきます。

プレーの安定性と共に状況に応じて攻守の切替ができる方。状況に応じた戦術や戦略を身につけていきます。

その他 60分 4名 ラリー練習のみをしたい方。少人数でラリーのみを行います。

60分 年長～小学生低学年 レッドボールを使用して、様々な感覚を身につけていきます。

小学生低学年～小学生中学年 オレンジボールを使用して、様々な技術を身につけていきます。

小学生中学年～小学生高学年 グリーンボール又は硬式ボールを使用し、様々な技術を身につけていきます。

小学生高学年～中学生

120分 中学生以上

2018年
7月土曜 日曜 ７月

9:00 9:00

トーナメント アドバンス アドバンス

土 日

10:00 10:00 休

3 4 5 6 7 811:00
小川 勝井

11:00
勝井

2
中級

ＳＰＲ
初級

12:00
谷口 勝井

13:00 初級・初中級
エキスパート

初中級 16

小川
12:00 9

17 18 19 20 21 休

13 14 1510 11 12

25 26 27 28 29
勝井

ステップⅠ

14:00
谷口

14:00
谷口

23 24

15:00
キッズ

15:00
矢嶋 勝井

16:00 ステップⅠ ミディ 16:00 ミディ

【7月】
クラス １回当り 土曜（３回分） 日曜（３回分） 内容

中級

18:00 18:00
小川 谷口

19:00
勝井

19:00

17:00
矢嶋 谷口

17:00

ステップⅡ
ステップⅢ

競技

トーナメント

120分 8名 2,484円 7,452円 7,452円

一般

初級

90分 10名 2,160円 6,480円

アドバンス

エキスパート

ＳＰＲ 2,052円 6,156円 ―

6,480円初中級

中級

ジュニア

キッズ

10名

1,188円 3,564円 3.564円

ミディ

90分 1,431円 4,293円 4.293円ステップⅠ

ステップⅡ
硬式ボールで年齢とレベルに合わせた技術を習得していきます。

ステップⅢ 1,782円 5,346円 ―

ダンロップテニススクール鳥取
℡ 0857-28-7787



【タイムテーブル】 【日程】

月 火 水 木 金

は、県民体育館です

は、産業体育館です

は、市民体育館です

は、海洋センターです

は、布勢テニスコートです

は、城北テニスコートです

13:00 は、千代テニスコートです

は、時間により会場が異なり

ますのでご注意下さい

キッズ

勝井

谷口

【料金表＆クラス内容】
時間 定員

テニスを少ししたことがある方。基本ショットやルールを覚えてゲームにもトライします。

基本ショット（サーブ・ストローク・ボレー）が打てる方。基本ショットの安定を目指し、ポジショニングも覚えていきます。

基本ショットが安定して打てる方。ポジションや戦術を習得し、応用にもトライしていきます。

基本ショットに安定性があり、これから試合を目指す方。試合に必要な戦術や戦略を身につけていきます。

ショットのコントロールが安定している方。勝つための戦術や戦略を身につけていきます。

プレーの安定性と共に状況に応じて攻守の切替ができる方。状況に応じた戦術や戦略を身につけていきます。

その他 60分 4名 ラリー練習のみをしたい方。少人数でラリーのみを行います。

60分 年長～小学生低学年 レッドボールを使用して、様々な感覚を身につけていきます。

小学生低学年～小学生中学年 オレンジボールを使用して、様々な技術を身につけていきます。

小学生中学年～小学生高学年 グリーンボール又は硬式ボールを使用し、様々な技術を身につけていきます。

小学生高学年～中学生

120分 中学生以上

4.293円ステップⅠ

ステップⅡ
硬式ボールで年齢とレベルに合わせた技術を習得していきます。

ステップⅢ 1,782円 5,346円 -

ジュニア

キッズ

10名

1,188円 3,564円 3.564円

ミディ

90分 1,431円 4,293円

アドバンス

エキスパート

ＳＰＲ 2,052円 6,156円 ―

6,480円初中級

中級

競技

トーナメント

120分 8名 2,484円 7,452円 7,452円

一般

初級

90分 10名 2,160円 6,480円

【８月】
クラス １回当り 土曜（3回分） 日曜（3回分） 内容

中級

18:00 18:00
小川 谷口

19:00
勝井

19:00

17:00
矢嶋 谷口

17:00

ステップⅡ
ステップⅢ

15:00
キッズ

15:00
矢嶋 勝井

16:00 ステップⅠ ミディ 16:00 ミディ

29 30 31
勝井

ステップⅠ

14:00
谷口

14:00
谷口

27 28

21 22 23 24 25 休

17 18 19
谷口 勝井

13:00 初級・初中級
エキスパート

初中級 20

小川
12:00 13 14 15 16

7 8 9 10 休 1211:00
小川 勝井

11:00
勝井

6
中級

ＳＰＲ
初級

12:00

日

10:00 10:00 1 2 3 4 5

2018年
8月土曜 日曜 ８月

9:00 9:00

トーナメント アドバンス アドバンス

土

ダンロップテニススクール鳥取
℡ 0857-28-7787


